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medicamentos
€ um dever de todos noés
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- S6 use medicamentos sob orientacdo médica;

- Nunca siga as recomendacdes de vizinhos,
amigos e parentes. Vocé sabe que tomar
medicamentos por conta propria coloca em risco
sua saude? Todo medicamento - até o mais
simples - pode causar efeitos indesejaveis grave,
como reacoes alérgicas, problemas no estomago
e hemorragias, dependendo da reposta do
organismo;

- Nunca interrompa o seu tratamento mesmo
com a melhora dos sintomas. E importante
cumprir o que esta na prescricao médica. Siga
rigorosamente as doses, horarios e os dias de
tratamento;




- O uso incorreto de medicamento pode atrasar o
reconhecimento das doencgas ou até mesmo
agrava-las;

- Antes de comprar ou fazer uso de qualquer
medicamento confira a data de validade na
embalagem e no blister; Sempre que possivel
guarde seus medicamentos na embalagem
original para ndo perder assim as informacodes
sobre o lote e validade daquele produto;

- Mantenha com vocé uma lista atualizada de
todos os medicamentos que faz uso, incluindo
até produto natural; leve esta lista nas suas
consultas médicas e odontologicas. Assim fica
garantido que o seu plano terapéutico sera
definido considerando todos os medicamentos
que voceé faz uso e suas possiveis interacoes;




- Fique atento aos sinais e sintomas ou qualquer efeito
colateral que possa surgir com o inicio de um novo
tratamento;

- Caso se sinta mal, procure um médico imediata_mqntgf

descaracterize-os antes de descarta-los pa"ra_ '
alguém possa fazer uso destes; ;



- Em caso de antibioticos, leve-os a uma
farmacia mais proxima de vocé para que eles
possam ser descartados de forma adequada,
em recipiente adequado, evitando danos ao
meio ambiente;

- O que acontece ao jogar o medicamento no

| leo, na pla ou ho vaso sahnitario? N

= - | Os medicamentos contém

| substdancias quimicas, que acabam
contammando a dgua dos rios e

® | poluindo o meio ambiente. o/

i Para fazer o descarte adequado de medicamentos procure
a Farmacia Municipal a rua Dr. Placidino Brigagéo, 834,
Centro, telefone (35) 3539-1099, ou a sua USF mais préxima.



